ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
1ELOregano

3ELOlivenal

200 g Favas (geschalt)

1 Karotte in Scheiben

1 SiiBkartoffel in Scheiben

1 Wiirfel Gemiisebriihe

2 Knoblauchzehen feingehackt
1 Stange Lauch geschnitten
Salz

ZUBEREITUNG

Favas in 11 Wasser ca. 40 Minuten kochen bis sie weich sind. Das Wasser nicht abschiit-
ten. Den Knoblauch in einem Topf in Ol anbraten. Lauch, Karotten und SiiBkartoffeln
dazu geben, und unter standigem Riihren 4 Minuten andiinsten. Die Favas mit dem
Wasser, dem Gem{sebriihewiirfel und dem Oregano dazu geben. Zugedeckt auf
kleiner Flamme ca. 20 Minuten kocheln lassen (ab und an umriihren). Wenn das
Gemise weich ist mit Salz abschmecken.

Mit Reis servieren.

BOM APETITE! (Quelle: www.cantinhovegetariano.com.br)



